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LOS JÓVENES DEL ORIENTE DE 
ASTURIAS  

COMIENZAN A EMPRENDER CON EL 
LEADER 

 
 

Formación en Competencias emprendedoras 
Soft Skills 

 
 

Trabajo en Equipo y Comunicación 
Creatividad, gestión del cambio y flexibilidad 
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La Asociación  para el Desarrollo Rural e Integral del Oriente de Asturias (ADRIOA)( 
https://www.leaderoriente.es/) es una entidad asociativa, paritaria, sin ánimo de lucro, 
con personalidad jurídica propia que tiene como objetivo llevar a cabo conjuntamente 
actividades y proyectos en el ámbito territorial de la comarca del Oriente de Asturias 
(Amieva, Cabrales, Cangas de Onís, Caravia, Llanes, Onís, Parres, Peñamellera Alta, 
Peñamellera Baja, Piloña, Ponga, Ribadedeva y Ribadesella). 
 
Sus miembros son, en conjunto, representativos de los agentes económicos y sociales de 
la Comarca Oriental. 
 
Se constituye en la localidad de Benia de Onís (Asturias) el 21 de octubre de 2014 para 
adaptar la forma jurídica del antiguo Consorcio para el Desarrollo Rural del Oriente de 
Asturias, del que se subroga en todos sus derechos, obligaciones y compromisos. bajo el 
nombre de “ASOCIACIÓN PARA EL DESARROLLO RURAL E INTEGRAL DEL 
ORIENTE DE ASTURIAS” y se configura como “Grupo de Acción Local” y “Grupo 
de Acción Costera”, estando sometida, a las normas estatales y regionales que le sean de 
aplicación, y a las obligaciones administrativas, financieras, de información, de 
verificación y control derivadas de la nor­mativa comunitaria. 
 
La Asociación pretende servir de núcleo de convergencia y representación de los 
sectores, públicos y privados, interesados directamente en el desarrollo integrado del 
territorio a que extiende su ámbito de aplicación, con el fin de contribuir a un desarrollo 
sostenible entendido como conjunto de variables ambientales, económicas, sociales y 
culturales. 
 
Desde ADRIOA, como gestores de las Subvenciones de Fondos Europeos LEADER: 
FEADER y FEMPA, del Oriente de Asturias, queremos sacar esta acción, que desde 
nuestro punto de vista será de gran importancia para los Jóvenes de FP de nuestra 
Comarca. 
 
Uno de nuestros últimos trabajos fue el video de toda nuestra comarca, con algunos de 
nuestros emprendedores: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Nsatua3-DkY 
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1. DESTINATARIO: JOVENES DE FP DEL ORIENTE DE ASTURIAS  
 
 
Servicios de formación para impartir talleres de 4 horas por cada competencia en los 
centros educativos (FP) para jóvenes estudiantes de FP de la Comarca del Oriente de 
Asturias. 
  
• Las sesiones se harán habitualmente en grupos de entre 20 y 30 alumnos, con una 
duración de 4 horas cada sesión.  
• Las sesiones se desarrollarán en calendario por definir, entre el 10 de enero y el 30 de 
mayo de 2025. Las tres sesiones se realizarán lo más seguidas que se puedan. 
 • Las sesiones serán eminentemente prácticas y con dinámicas y juegos que faciliten el 
aprendizaje competencial de los alumnos.  
• Se elaborará el material didáctico adhoc y las presentaciones para impartir en el aula.  
• Se dará prioridad para participar a los alumnos del ultimo curso de FP.  Como la 
capacidad máxima es de treinta alumnos, en el caso de no cubrir todas las plazas, se 
completarán con alumnos del primer curso. 
• Esta formación práctica, no supone ningún coste para el Centro educativo. 
 
 
 
2. OBJETIVO DEL SERVICIO  
 
Formar a las personas participantes en competencias emprendedoras o soft skills 
complementarios a su formación curricular de los estudios que cursen, para que de esta 
manera puedan posteriormente llegar a emprender una idea de negocios y opten, si así lo 
desean, a las ayudas LEADER del Oriente de Asturias.  A su vez se dejará constancia de 
la actividad a través de un video, donde se dará publicidad a las actividades realizadas, así 
como a la difusión de los Fondos LEADER 
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3. DESGLOSE DEL PROGRAMA Y CONTENIDOS FORMATIVOS  
 
Cada grupo disfrutará de 3 sesiones o talleres o pildoras comptenciales (3 x 4h) o 12 
horas de formación presencial, eminentemente práctico.  
 
TALLER COMPETENCIAL: Liderazgo para emprender (4 h)  
• Estilos de liderazgo.  
• Autoconocimiento: diagnóstico insights sociotipos.  
• Empathy Map: segmentos y buyer persona.  
• Fuentes de ideas para crear proyectos emprendedores.  
• Gestión de la incertidumbre  
• Entornos VUCA y VIRCA  
• Proyectos y planes de negocio viables  
 
TALLER COMPETENCIAL: Creatividad, gestión del cambio y flexibilidad (4 h)  
• Pensamiento lateral  
• Brainstorming conducido: los 6 sombreros para pensar  
• SCAMPER para mejorar propuestas ya existentes  
• Design Thinking para co-crear proyectos emprendedores  
• Pensamiento deductivo e intuición: método SCAMPER  
• Método Brainwritting 6-3-5 para creatividad en equipo  
• Dinámicas de gestión del cambio y flexibilidad comportamental  
 
TALLER COMPETENCIAL: Trabajo en equipo y comunicación (4 h)  
• Habilidades de comunicación interpersonal.  
• Escucha activa.  
• Reformulación de indicaciones y feedback entre compañeros.  
• Estilos de comunicación interpersonal.  
• Como lograr compromiso y cohesión en el equipo: las 4Rs.  
• Roles personales dentro de un equipo.  
• Decálogo de un EAR con iniciativa y responsabilidad.  
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4. METODOLOGIA  
 
La formación, para asegurar un aprovechamiento óptimo, utiliza una metodología 
basada en el aprendizaje por acción, buscando la máxima participación de las personas 
asistentes, en un entorno que se combina exposiciones conceptuales y descripción de 
técnicas, con realización y discusión de dinámicas y ejercicios prácticos a medida.  Será 
eminentemente práctico.  
 
Fundamentalmente, la metodología se caracterizará por ser:  
 
• PRACTICA: En la explicación de cualquier concepto (técnica, herramienta, etc.) 
se dota de enfoque práctico, para establecer continuos vínculos con las personas 
participantes.  
 
• PARTICIPATIVA: También es participativa intentando buscar el intercambio de 
puntos de vista y experiencias, así como la reflexión de las personas participantes.  
 
• ALTO IMPACTO: Se garantiza el impacto de las conclusiones y la duración de 
los mensajes en las personas participantes dadas las especiales características de las 
propias dinámicas y actividades.  
Para estas sesiones usaremos técnicas de gamificación, buscaremos sacar a las personas 
participantes del contexto formal, estimularemos el lóbulo izquierdo de sus cerebros en 
busca de la creatividad.  
 
Se utilizarán, entre otras, las siguientes herramientas: 
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El personal que desarrollará esta actividad, son formadores con amplia experiencia, en 
Coaching, Méntoring, LEGO PLAY SERIOUS, Planes Empresariales, emprendimiento, 
entre otras.  
 
4.1.- PODCAST: JOVENES EMPRENDEDORES DEL ORIENTE DE 

ASTURIAS (LEADER) 
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Una vez finalizada, la formación, se realizaran unas entrevistas en directo y emisión en 

streaming de un podcast de 1 hora aprox. especial sobre emprendimiento rural y 

programa Leader en el Concejo del oriente de Asturias. 

 

Se llevarán a cuatro jóvenes emprendedores que contarán sus acciones para emprender, y 

la necesidad de emprender en el mundo rural.  La idea es trasmitir a los alumn@s  y 

profesores de FP (todos los niveles) y Último curso de Bachillerato, la necesidad de 

emprender, formarse, y no olvidar el mundo rural, que tiene mucho que ofrecer.  Puede 

ser extensible también, a los alumnos del cuarto de la ESO. 

Los emprendedores, beneficiarios de ayudas LEADER serán: 

• DANIEL PIÑERA y DANIEL ALVAREZ. Ingenieros Informáticos. 

• ROCÍO BUENO VIEJO. PROYECTO: “LA FRESQUERA DEASIEGU” 
TICKET DE AUTÓNOMO (SUBVENCION LEADER) 

• CRISTINA FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ. PROYECTO: “TALLER DE 
JOYERÍA ARTESANAL SOSTENIBLE”. TICKET DE AUTÓNOMO 
(SUBVENCION LEADER) 

• BENEFICIARIO: PUCHAL OSORO, S.L. 
 

Además de los cuatro jóvenes emprendedores, nos acompañaran, representantes del 

Ayuntamiento de Llanes y del Gobierno del principado.  El Podcast, correrá a cargo de 

la Agencia de Comunicación Rural Me lo dijo Pérez. 

4.2.- Emprendiendo sin complejos. 
 
Para terminar esta formación, se realizará un encuentro, donde se traerán experiencias 
enriquecedoras de toda España, para dejar de manifiesto la necesidad de la formación en 
competencia, y de como reciclarse y hacer el relevo generacional, para ello se realizará un 
acto donde se contarán con las siguientes acciones: 
 
Mesa Experiencia “Emprendedores sin Complejos” 

 Isolina Raña Fraga. Emprendedora Ganadera. Presidenta Asociación Empresarias Rurais. 
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 Javier Lezama. Directivo, Empresario y Emprendedor ámbito tecnológico e innovación. 

Maria Luisa de Miguel. Directora Ejecutiva de la Escuela de Mentoring. 

 

Mesa redonda “Emprender en el Oriente” 

 Empremndor 1: Pilar 

 Empremdedor 2Puchal Osotro 

 Empremndedor 3 Alejandra, o la de joyas 

 Modera: Maria Antonia Chapero de Rioja 

 

Conversaciones con Juan Ramon Lucas (Periodista y presentador de radio y televisión). 

Emprender es comunicar y comunicas es emprender. 
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5. PRESUPUESTO 
 

PRESUPUESTO 
FORMACION EMPRESA DE FORMACION  
     2.800 
GRABACION VIDEO. 
SESION FOTOGRÁFICA 
Y POSTPRODUCCIÓN IES PRIAL   
  IES LLANES    
    2.800 
PODSCAT   
  1.600 
EMPRENDIENDO SIN 
COMPLEJOS  3.800 

TOTAL  11.000,00 
IVA 21 % 2.310,00 

  TOTAL  13.310,00 
 

En Benia de Onís, a 20 de diciembre de 2024. 
 
 
 

Fdo. Ramón Galán Escandón.- 
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